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Informatii generale & ‘ .
obiectivele cercetarii

Informatii generale

Organon este o companie globala de sanatate, cu un portofoliu
de medicamente destinat imbunatatirii sanatatii femeilor. Gama
larga de produse a companiei Organon se adreseaza unor teme
diverse legate de sanatatea femeilor, inclusiv contraceptia, fertilitatea,
menopauza si afectiunile ginecologice.

@/ Obiectivele cercetarii

Ipsos, la solicitarea Organon, a efectuat un sondaj in randul femeilor
din Romania. Scopul sondajului a fost de a:

- obtine informatii despre starea de sanatate, obiceiurile si preferintele
femeilor,

- identifica conceptiile privind sanatatea,

- depista privinte in care femeile au nevoie de sprijin.

. Metodologie
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Femel cu varste datelor Romania.

cuprinse intre
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' online.
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21/02/2024.

cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani
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Sumar

Starea generala de sanatate

In Romania, majoritatea femeilor se ingrijesc de sdnatatea lor. 71% din femei
considera ca starea lor de sanatate este buna sau foarte buna.

Preventia in sanatatate

Ingrijorator, se constata ca pana la 25% din femeile cu varsta cuprinsi intre
15 - 29 de ani nu au mai fost la ginecolog pentru un control de rutina de
peste cinci ani, sau poate chiar niciodata. in plus, doar 40% din femei cu
varste cuprinse intre 15 si 29 de ani efectueaza autoexaminari pentru
depistarea cancerului de san. Este |a fel de important de subliniat faptul
ca femeile semnaleaza frecvent o lipsa de informatii accesibile cu privire
la bolile oncologice, endometrioza si alte boli ale sistemului reproducator.
Aceste sfere necesita clar imbunatatiri semnificative.




Contraceptia

Rezultatele sondajuluiarata ca, de obicei, femeile au identificat doar 4 metode
de contraceptle dintr-o lista de peste zece optiuni. Acest lucru releva o Ilpsa
ingrijoratoare de informare cu privire la dlverse metode contraceptive
disponibile sisubliniaza importanta unei mai bune educatii pe aceasta tema.

Accesul la informatie

2 din 3 femei isi exprima dorinta de a avea un acces mai bun la informatiile
privind sanatatea femeilor. In special, séntatea mintala si bolile oncologice
au fost frecvent mentionate ca fiind subiecte despre care femeile considera ca
nu dispun de cunostinte suficiente. Ceea ce este surprinzator este faptul ca se
observa o diferenta de preocupari pe segmente de varsta. Femeile cu varste
cuprinse intre 15 si 29 de ani au semnalat mult mai des o lipsa de informatii
despre endometrioza, in comparatie cu femeile cu varste cuprinse intre 30 si
45 de ani.

‘g’“ /

Starea generala
de sanatate
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\ 4
Evaluare generala a ‘ .
- [ X ] - -
starii de sanatate
Marea majoritate a femeilor din Romania, mai exact 94%, isi evalueaza
starea generala de sanatate ca fiind satisfacatoare sau optima.

[Total N=600 ]

Cum evaluati starea
dvs. generala de sanatate?

Buna Foarte buna Satisfacatoare

E Rea Foarte rea

NET POZITIVA
B NET NEGATIVA

Esantion: Femei din Romania N=600 intrebare: Hl Cum evaluati starea dvs. generala de sanatate? 1. Foarte bung; 2. Buna;
3. Satisfacatoare; 4. Rea; 5. Foarte rea




Afectiuni cronice

Bolile sau afectiunile cronice apar la 17% din femeile cu varste cuprinse
intre 15 si 29 de ani si Ia 22% din femeile cu varste cuprinse intre 30 si 45
de ani din Romania. Sistemul endocrin este cel mai afectat, indiferent
de segmentul de varsta, desi afectiunile conexe apar mai des in randul
femeilor cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani.

[ Procentajul femeilor cu afectiuni cronice]

o o
17 /O 15-29 ani 22 /0 30-45 ani

cu cel putin o boala sau o afectiune cronica

Boli cronice in functie de sistem

Date in %

sistemul endocrin 27%

40%

sistemul reproducator 16%

10%

sistemul respirator 16%

9%

° ° 0,
sistemul musculo-scheletic 8%

1

1%

sistemul digestiv %

l

10%
(o)
boli dermatologice F 8%
9 3%
i 5 ; ; . 15-29 30-45
sunt ilustrate cele 5 raspunsuri cel mai frecvent precizate N=51 N=67

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N= 298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302
Intrebare: H12 Aveti vreo boala sau afectiune cronici? Daca da, care sunt acestea?
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Obiceiuri sanatoase

Femeile cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani sunt mai inclinate sa
afirme ca nu beau alcool in comparatie cu segmentul mai in varstg, in
timp ce cele cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani sunt maiinclinate
sa afirme ca beau alcool o data sau de mai multe ori pe saptamana.

@

—nn Fumat/ vapat

41%

Nu fumez si nu
Fumez Am fumat, am fumat/ vapat
dar m-am lasat niciodata

Alcool

19%
ocazii speciale 57%
< Y oax A x 12%
O data pe saptamana ‘ 18%
De mai multe ori pe 5% 15-29 N=298
saptamana 1% 30-45 N=302

Zilnic 11% 520 [ 30-45

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 ani: N=298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302 intrebare: H6
Fumati / vapati sau ati fumat / vapatat vreodat&? | H7 Beti alcool? Dac3 da, cat de des si cat de mult?




Sanatatea hormonala ‘ .

Femeile cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani tind sa aiba cicluri
menstruale mai regulate. Ele tind sa mentioneze si ca au avut prima
mMenstruatie mai tarziu - intre 14 si 18 ani, comparativ cu segmentul de
varsta mai tanar. In schimb, femeile cu varste cuprinse intre 15 si 29 de
ani tind sa fi avut prima menstruatie intre 10 si 13 ani.

Afectiuni hormonale

. Da . Nu . Nu sunt sigura

Regularitatea menstruatiei

-  E-
15-29 ani
N=298 . De obicei da Sunt la menopauzi

Varsta primei menstruatii

: 1% . 1%
Sub 8 ani 1% Peste 18 ani : 0%
. o,
8-9 ani 120/? N-am avut inca 11%

prima menstruatie 0%

60% Nu imi amintesc 1 é’(y
21% ’
. - -
1529 [ 30-45

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N= 298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302 intrebare: H11 Ati avut in
trecut afectiuni hormonale sau probleme de reproducere? | H8 Aveti menstruatii regulate? | H10 La ce varsta ati avut prima menstruatie?

10-13 ani

14-18 ani
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Probleme de fertilitate

12% din femeile cu varste intre 15 si 29 de ani & 15% din femeile cu
varste intre 30 si 45 de ani au intampinat probleme de fertilitate.

Probleme de fertilitate Probleme de fertilitate

15-29 ani

N=298

Prefer s3a
nu raspund

Prefer sa
Nnu raspund

.Da

.Nu

.Da .Nu

[ Probleme de fertilitate]

N=302

30-45 ani

Prefer sa
nu raspund

.Da .Nu

din femeile cu varste intre 15 si 45 de ani au
cel putin un copil, in ciuda faptului ca au

intampinat probleme de fertilitate*.
(*Atentie, numar redus de respondenti, N=35)

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15si 29 de ani: N= 298 | cu varste intre 3 si 45 de ani: N=302
Intrebare: P7 Ati avut probleme de fertilitate? | P2. Cati copii ati ndscut?




Rezultate
Contraceptie
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Cunoasterea metodelor
contraceptive - spontan

Cele mai intiparite in mintea femeilor sunt cele trei metode principale
de contraceptie. Femeile cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani au fost
mult maiinclinate sa mentioneze DIU si diafragma clasica si cu aplicare
cervicala decat femeile cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani.

Prezervative 70%
Pentru barbati/ 68%
emei) 72%

. . 66%

Anticonceptionale 64%

68%

Sterilet

Pastila de a
doua zi

Diafragma clasica
si cu aplicare
cervicala

Abstinenta

Inel vaginal

Metoda . TOTAL
calendarului N=600
Sterilizarea

(in general)

Obstructia .
(ligatura) tubara

Plasture
contraceptiv

Sterilizare -
vasectomie

Metoda retragerii

0 . 3%
Spermicide 2%
4%

* Sunt ilustrate metodele cu o incidenta de cel putin 3%.

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N=298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302
Intrebare: C2 V3 rugdm sa precizati ce fel de metode de contraceptie cunoasteti?




Folosirea metodelor
contraceptive

Femeile cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani au afirmat mai des ca
nu folosesc sau nu au folosit in trecut nicio metoda de contraceptie.
Femeilecuvarstecuprinseintre15si29deanifolosesc maidesprezervativul,
in timp ce femeile cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani au afirmat ca
utilizeaza mai degraba anticonceptionale si metoda retragerii (si, intr-o
oarecare masura, metoda calendarului).

Folositi vreo metoda contraceptiva?

30-45 ani
N=302
. Folosesc regulat Am folosit metode Nu am folosit niciodata
metode contraceptlve contraceptlve metode contraceptlve
Metode folosite de respondenti
prezervative I >
90%
: : 56%
Anticonceptionale 4%
.. 9 : 7%
Metoda retragerii ‘gﬁ% Inel vaginal 7%
. % Obstructia (ligatura) 7%
Metoda calendarului 35 24% tubara . 70/2
Observarea mucusului Metoda Amenoreei 6%
cervical Lactatiei 4%
Plasture contraceptiv Implant contraceptiv > 05/0%
Metoda Temperaturii Sterilet hormonal . 5%
Bazale 5%
c e . Diafragma clasica si 5%
Injectii contraceptive cervicala 29,
i ica 8% Sterilizare - vasectomie 5%
Metoda simptotermica 4% ° 2%
Sterilet din cupru 7% 5%
P 9% Altele 4%

femei 15-29 care folosesc sau au femei 30-45 care folosesc sau au folosit
. folosit metode contraceptive metode contraceptive
(N=183) (N=227)

Esantion: C1: 15-29. N=298, 30-45 N=302 | C3: persoane care folosesc sau au folosit mijloace contraceptive (15-29 ani: N=183, 30-
45 ani: N=227). intrebare: CI1 Folositi vreo metoda contraceptiva? C3 Ce fel de metoda contraceptiva folositi sau ati folosit?
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Clasamentul metodelor
contraceptlve cel mai

probabil de a fi utilizate de femei

Clasamentul metodelor contraceptive cel mai probabil de a fi utilizate
de femei a fost asemanator an ambele segmente de varsta.

o
2

1

riid
3

Clasamentul s-a bazat pe raspunsurlle participantilor la solicitarea de a clasifica metodele
contraceptive de la cea mai frecventa utilizare (12 puncte) la cea mai putin frecventa (1 punct).
Mentiunile respondentilor au fost insumate pentru fiecare metoda si inmultite cu numarul de

puncte corespunzator clasamentului.

B 529ani ] 30-45ani

(" )
: 10,7%
. . 9,1%
. 7,8%
()
o
_J
Plasture contraceptiv 7,1%
P I - .
Inel vaginal 6,1%
: I -
Metode legate de simptome, _ 5,7%
temperatura corpului, mucus cervical 5,7%
c e . 5,2%

Injectii contraceptive R
Diafragma clasica si cu aplicare _ 1%
cervicala 5,6%
Sterilet (din cupru sau hormonal) _ 4,8%

51%

. 4,6%
implant contraceptiv I
Sterlizarea (la barbati sau femei 4,5%
(a barbat BN Y

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani: N=298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302
Intrebare: C4 Va rugam sa clasificati metodele contraceptive in ordinea de la cea mai probabila utilizare (locul 1) la cea mai putin
probabila utilizare (locul 12).




Metode contraceptive
de urgenta

Femeile cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani au fost mai inclinate sa afirme ca nu
cunosc metode de contraceptie de urgentd, comparativ cu femeile cu varste intre
30 si 45 de ani. Femeile cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani au fost mai inclinate
sa afirme ca sunt familiarizate cu aceste metode si ca le utilizeaza.

Cunoasteti metode contraceptive de urgenta?

30-45 ani

Nu cunosc astfel

Da, cunosc si le-am
de metode

Da, cunosc, dar nu ) )
si folosit

le-am folosit pana acum

[Consultarea in privinta deciziilor legate de contraceptie

I
59%

Ma consult cu medicul

Ma sfatuiesc cu partenerul
Ma documentez pe internet
lau decizia de una singura

Cer sfatul prietenilor

Cer sfatul familiei

Ma documentez din carti

Altele

Nu stiu B 529ani ] 30-45ani

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N=298 | cu varste intre 30 si 45 ani: N=302 intrebare: C5 Cunoasteti
metodele de contraceptie de urgenta? Ati folosit vreodata metode de contraceptie de urgenta, cum ar fi pilula de a doua zi? | C6 Cum
luati decizia de a folosi (sau de a nu folosi) contraceptia?
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Conceptii privind
contraceptia

Afirmatiile femeilor indica indoieli cu privire la siguranta contraceptiei
hormonale. 28% din femei considera ca metodele contraceptive
naturale sunt eficiente.

TOTAL B2B T2B

Contraceptia poate
provoca efecte 8%
secundare

62%
41%

Mi-e teama sa folosesc 20%

. < 37% 43%
contraceptia hormonala

Cred ca metodele naturale

de contraceptie sunt o
eficiente (de exemplu, 35%
metoda calendarului)

37% 28%

Cred ca metodele de
contraceptie hormonala 29%

47%  25%
sunt S|gure pentru femei

N t ;
. Deloc de acord dgasggrd . Impartial . De acord Complet de acord

[Sortate in functie de rezultatul TZBJ

B2B = Deloc de acord & Nu sunt de acord.

Esantion: Femei din Romania N=600 intrebare: Bl Acum am dori s3 va intrebdm ce credeti despre sanétate si stilul de viata.
Va rugam sa indicati in ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii.




Surse de
iInformare

. Segmente de varsta

Internetul si specialistul in domeniul medical sunt cele mai
frecvente surse de informare cu privire la sanatatea femeii, desi
specialistul in domeniul medical este mai important pentru femeile
cu varste cuprinse intre 30 si 45 de ani. Femeile cu varste cuprinse
intre 15 si 25 de ani sunt mai inclinate sa isi intrebe mamele si s3
invete la scoalgd, in comparatie cu femeile cu varste intre 30 si 45 de ani.
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Principala sursa de informare privind sanatatea femeii

68% Famjlie ('in 9%
66% mama) 8%
Specialistii syor Instructaje -302
. 3 0 . )
medicali 709% S ateliere 7%
23% Sunt specialist 3%
Mama 32% i o
15% ° medical 5%
- 0,
Scoala / S 20%
facultate 1%
:O%
- 17%
Carti 23%
) ] 16%
Prieteni 15%
17%

TOP 5 surse de informare despre sanatate

17% . 3%
reginamaria.ro - 19% medlife.ro I3%
14% 2%

12% ro.wikipedia.or 5%
google.com $59% P g oo
. . 5%
sfatulmedicului.ro B 3%
0 0 8%
Social media
(TikTok, Sé/g/
Instagram, 3%
Facebook)

4%
doc.ro 3%
6%

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N= | cu varste intre 30 si 45 de ani: N= intrebare: K1 Care
este principala dumneavoastra sursa de informare despre sanatatea femeilor? K2 Va rugam sa precizati adresele site-urilor si
revistelor dumneavoastra preferate din care va informati.




{-\ccesul la surse de
informare

2 din 3 femei considera ca accesul la informatii despre sanatatea
femeilor este insuficient sau ar putea fi mai la indemana. Un numar
considerabil de femei cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani considera ca
accesul la informatii privind endometrioza este insuficient.

[Accesul la informatii privind sanatatea femeilor

54%
52%

TOTAL 15-29 ani 30-45 ani
N=600 N=298 INEX{0p

o [l Ranatisree ]
\

[ Aspecte in care femeile considera ca sunt lipsite de acces la informatii
37% B . 28%
e . < Fertilitate si
34% . ore v 30°
Boli oncologice 2 ) ) 25%
la feme 329, Boli venerice 1 28%
o - 33%
Endometrioza * 38% Sarcina si

18%

. 19%
maternitate 7%
Boli ale sistemului 3°3°/2(y -
~ (]
reproducator 27% 0 Altele E/o
3%
Starea generala 28%
oo S 25% ‘e : I 26 %
de sinatate R Niciuna din cele I 27
de mai sus

TOTAL 15-29 30-45
N=394 N=198 N=196

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N=298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302 | femei care au
afirmat ca accesul la informatii despre sanatatea femeilor ar putea fi mai usor sau nu este suficient: total N=394 | cu varste intre 15
si 29 de ani N=198 cu varste intre 30 si 45 de ani N=196 intrebare: K3 Credeti ca informatiile privind sinatatea femeilor sunt destul
de accesibile in prezent? K4 Pe ce subiecte va lipseste accesul la informatii despre sanatatea femeilor?
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Cele mai des folosite surse de infomare despre sanatatea femeilor au
fost cabinetul medicului de familie, scoala si cabinetul ginecologului.
Femeile cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani au afirmat mai des decat
femeile cu varste intre 30 si 45 de ani ca ar dori sa primeasca informatii

de la membrii familiei.

M- [l pa,dorarpurea |y Nu]
J

De unde ar dori femeile sa obtina mai multe informatii

despre sanatatea femeilor?

64%

Doctorul de familie 62%
65%

61%
64%

Scoala 589

61%

Ginecolog 59%
63%

Pagini de internet

Clinici

TOTAL
N=394

Familie

15-29 30-45
N=198 N=196

Esantion: Femei din Romania N=600 | cu varste intre 15 si 29 de ani: N=298 | cu varste intre 30 si 45 de ani: N=302 | femei care au afirmat
ca accesul la informatii despre sanatatea femeilor ar putea fi mai usor sau nu este suficient: total N=394 | cu varste intre 15 si 29 de ani
N=198 cu varste intre 30 si 45 de ani N= 196 intrebare: K3 Credeti ca informatiile privind sinatatea femeilor sunt destul de accesibile in
prezent?? K5 De unde ati dori sa obtineti mai multe informatii despre sanatatea femeilor?




Here for
her health

Pentru mai multe detalii: Organon Biosciences S.R.L., cu sediul in Bucuresti, Sector 1, str. Aviator Popisteanu, nr. 54A,
cladirea nr. 2, etajul 3, birourile 306 si 307, adresa de e-mail: dpoc.romania@organon.com , numar de telefon: + 40 21 527
29 90, pagina web: https://organoncare.ro/. Reactiile adverse trebuie raportate.

Formularele de raportare si informatiile pot fi gasite la adresa https://www.anm.ro/medicamente-de-uz-uman/farma-
covigilenta/raporteaza-o-reactie-adversa/. Reactiile adverse trebuie, de asemenea, sa fie raportate catre Organon Biosci-
ences S.R.L., e-mail: dpoc.romania@organon.com, numar de telefon: + 40 21 527 29 90.
© 2023 Grupul de societati Organon. Toate drepturile rezervate.
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